
 

 

 



 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников (далее – положение) в Муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждение детском саду № 15 «Теремок» 

(далее – МБДОУ) разработано в соответствии с:  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 

(ред. от 21.03.2022, с изм. от 20.06.2022) "Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (вместе с "СП 3.1/2.4.3598-20. Санитарно-

эпидемиологические правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020 N 

58824); 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

4. "МР 2.4.0259-21. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к организациям, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и 

уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного 

фонда и нежилых зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и иным 

хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования и (или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в 

нежилых помещениях. Методические рекомендации" (утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 28.09.2021); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31, 

от 08.11.2022 N 955; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11. 2022 г. № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. N 1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 
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-  уставом МБДОУ; 

-  образовательной  программой МБДОУ №15 «Теремок; 

- адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с 

ТНР; 

- адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с 

ЗПР; 

- адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима занятий в группах, 

функционирующих в МБДОУ.  

1.3. Положение регламентирует режим занятий воспитанников МБДОУ.  

2. Цель и задачи режима занятий 

2.1. Основная цель:  

- Сохранение физического и психического здоровья воспитанника при организации 

образовательного процесса.  

2.2. Задачи:  

- соблюдать гигиенические нормы и требования к организации жизнедеятельности в 

МБДОУ;  

- обеспечить гармоничное развитие воспитанников в соответствии с их возрастными 

особенностями;  

- использовать индивидуальный режим дня каждого воспитанника в период адаптации 

воспитанников к ДОУ.  

3. Режим функционирования МБДОУ 

3.1. Дошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

3.2. Режим работы с 7-00 до 19-00 (12 часовой режим).  

3.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни МБДОУ не работает.  

3.4. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ, адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования (АОП ДО).  

3.5. Образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, расписанием образовательной 

деятельности, утвержденным приказом заведующего. В середине времени, отведённого на 

занятие, педагоги проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями 

составляют не менее 10 минут.  

4. Режим образовательной деятельности и учебной нагрузки воспитанников 

4.1. Образовательная деятельность начинается в соответствии с режимом дня и режима 

занятий.  



4.2. Для воспитанников раннего возраста от 2 до 3 лет длительность занятий не должна 

превышать 8-10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую 

и во вторую половину дня.  

4.3. Продолжительность образовательной деятельности для воспитанников от 3 до 4-х лет 

– не более 15 минут, для воспитанников от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 

воспитанников от 5 до 6-ти лет не более 25 минут, для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет 

– не более 30 минут.  

4.4. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех 

возрастных группах. В группах старшего дошкольного возраста занятия проводятся 3 раза 

в неделю, из них один раз в неделю на улице.  

4.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

умственного напряжения воспитанников, следует организовывать в первую половину дня. 

4.6. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая.  

4.7. Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний 

оздоровительный период образовательная деятельность осуществляется только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительное 

искусство), что способствует укреплению физического и психического здоровья детей. 

Образовательная деятельность может проводиться в форме: фронтальных, подгрупповых 

и индивидуальных занятий.  

5. Ответственность 

5.1. Во время образовательной деятельности воспитатели, младшие воспитатели, педагоги 

– специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.  

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность:  

- за невыполнение или ненадлежащее выполнение функций, отнесенных к ее 

компетенции, за реализацию не в полном объеме образовательной программы в 

соответствии с учебным планом;  

- за несоблюдение расписания образовательной деятельности;  

- за несоответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям 

воспитанников 

 


